MOTIVATIONSSTIGEN
Hvorfor bevaeger du dig?

Jeg bevaeger mig fordi...
(F.eks.: Jeg far ondt i ryggen af at sidde ned hele dagen)

For at opna...
(F.eks.: Jeg vil undga at veere stiv i ryggen efter arbejde)

Mit mal for at opna dette...
(F.eks.: Jeg vil sta op 1gang i timen hver dag)

Hvilke handlinger skal du
foretage for at opna dit mal?
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