Vejledning til opsaetning af din GetUpp Assist

Opsaet din Assist

Placer GetUpp Assisten pa dit
skrivebord, som vist pa billedet. Tilslut
enheden strgm.

Download appen “GetUpp Motivation” og aben den pa din telefon.

4 Avaliable on the ot Rl Get it on
' App Store - Fietind ® Google Play

Husk at tillade notifikationer.

Nar du tillader notifikationer, vil du blive informeret,
nar en kollega inviterer dig til en udfordring, eller
nar en kollega nar en milepael osv.

Login eller opret nu en bruger.

Har du tidligere brugt appen? Sa skal du blot logge ind.
Har du ikke en bruger? Vaelg muligheden der siger “Ny
bruger? Opret dig her" i bunden af skeermen.



https://apps.apple.com/dk/app/getupp-motivation/id1542569656?l=da
https://apps.apple.com/dk/app/getupp-motivation/id1542569656?l=da
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.getupp.stayactive
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.getupp.stayactive
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.getupp.stayactive
https://apps.apple.com/dk/app/getupp-motivation/id1542569656?l=da

GETUPP

POWERED BY OFFICEFIT

Tryk pa burger-menuen i gverste
venstre hjorne (de 3 streger)

Tryk pa "aktiver udstyr”




GETUPP

POWERED BY OFFICEFIT

Klik pa “aktiver”

Pa denne side kan du se samt aktiveret
og deaktiveret dit tilgeengelige udstyr.

For at aktivere Assisten skal du trykke pa
knappen “aktiver” i bunden af fanen med
Assisten.

CetUpp Assist

Hvis du ikke allerede har gjort det, B o el
anbefales det at du tillader appen at )
bruge din placering. Denne funktion skal

aktiveres for at oprette forbindelse til din

GetUpp Assist. -—

Lifespan gaband til under bordet

Registrer din aktivitel rmed gibdndet til
under bordet via Bluetooth.

Du vil blive guidet igennem nogle
simple steps, som hjaelper dig med at
opsaette din GetUpp Assist

Det er vigtigt at du fglger guiden, saledes

du bliver forbundet til den rette GetUpp Congratulations
Assist samt far indstillet den korrekte it inamrtlurc o ien
ergonomiske sidde- og stdhgjde.

Nar du har veeret igennem alle steps er du
klar til at starte din aktive rejse.




